Kneipp-Verein Freising e.V.

aktiv & gesund
gegriindet am 23.03.1923

e

Was tut sich beim Kneipp-Verein
LicBe Kneippfreunde,

Durch die Corona—Pandemie sind unsere geplanten Aktionen in diesem Jahr fast alle verloren
gegangen. Lediglich die Montagswanderer und die Gruppe mit den Nordic - Walkern am Freitag hielten
tapfer mit Maske und gebihrendem Abstand ihre Termine ein.

In unsere Kneippanlage an der Schleifer-Moosach sind alle Biirger jederzeit herzlich zum
Wassertreten eingeladen. Auch hier ist auf Maskenpflicht und Abstand zu achten. Die
Wanderausflige finden momentan nur mit begrenzter Teilnehmerzahl und sporadisch statt.

Die in der Satzung vorgeschriebene Jahreshauptversammlung wird auf Grund eines
Vorstandsbeschlusses auf das Jahr 2021 verschoben. Hier besteht die Hoffnung, bis dahin auf eine
beschrankte Teilnehmerzahl und den Personen - Abstand verzichten zu konnen.

Falls es mdglich wird, eine vorweihnachtliche Feier abzuhalten, wird der Termin durch eine Beilage
im November Kneipp-Journal mitgeteilt und in den Tageszeitungen angezeigt.

Im Gesundheitszentrum Kneippgarten sind einige Anderungen eingetreten.

Herr Frichtnicht hat fur die Abteilung REHA-Sport die Kassenzulassungen zuriickgegeben, sodass nur
noch Selbstzahler teilnehmen kénnen.

Ab 01.0ktober 2020 beginnt die neue Variante fiir Gruppen-Sport.

Die Sauna wird ab 07.0ktober 2020 wieder gedffnet. Allerdings sind auch hier Anderungen zu
beachten. Offnungszeiten: Mittwoch bis Samstag von 14:00 bis 22:00 Uhr. Damensauna entfallt.
Besonders zu beachten ist:

Jeder Gast, ob Sportler oder Saunaganger ist verpflichtet, den vorgelegten Fragebogen auszuflllen
(auch bei wiederholtem Besuch). Beim Eintritt besteht Maskenpflicht und Hand-Desinfektion. Sportler
mussen die eigene Gymnastikmatte mitbringen und in Trainingskleidung kommen, es kénnen nur
Schuhe gewechselt werden.

Saunaganger mussen mindestens 2 entsprechend grof3e Badetlcher mitbringen, um die Sitzgelegen-
heiten im Ruheraum und in der Sauna abdecken zu kdnnen. Es stehen keine Decken zur Verfligung.
Ruheliegen darfen nicht umgestellt und reserviert werden.

Abstands- und Hygiene- Regeln sowie zusétzliche Hinweisschilder sind in allen Rdumen zu
beachten!

Herzliche GriiRe und bleiben Sie Gesund und munter.

Die Vorstandschaft.

Sie erhalten Telefonauskunft fur:

Montagswanderungen von Ludwig Holzer @& 08161-85070

% Nordic Walking von Otto Gmeiner @& 08161-13573

% Ausfliige und Bahnfahrten von lise Obermair @& 08161-7506

% Sauna, Gruppen-Sport u. Physiotherapie im Gesundheitszentrum Kneippgarten @& 08161-4943830
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